BetepcynTtaHoB
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ap-Anm

0B Ywap-Anu Cyntaoeis,
=RU, 0=MYH/LINANEHOE BIOIDKETHOE

OBIUEOBPA3OBATENLHOE YUPEXIEHVE
‘CPE[HARA OBUEOBPASOBATENbHASA LIKONA

H

WKona |MEOY "COW um. A.A. AipammpoBa c. MeckeTbl" |OT/J,./Kopr| |:C§21:T8HOBVN S 1 1 1
Mpuem nuwm Paspen Ne peu. bnogo Bbixoa, r LUeHa KanopunHoctb | Benku Mupbl | Yrnesogbl

3aBTpakK rop.6aono KoTtneta KypuHasa 70 24,35 203 6,7 12,6 20
rop.6atogo 313 Ipeya oTBapHana Ne4,3 100 12,85 151 6 4 25,8
rop.HanuToK 459 Yain c immoHom Ne459 180 33,0 39 0,0 0,1 9,5
xneb Xneb nweHMnYHbIN 50 9,18 117 3,9 0,5 24,1
dpYKTDI 338 A6noko No338 100 18,35 76 1,2 0,4 16,8

Obep, 3aKycKa 24 Canat u3 MopKoBMU c cyxoppyKkTamu No24 80 24,35 87 0,8 4,3 11,3
1 6n0m0 119 Cyn ¢ ¢aconbto Ne119 200 27,52 241 5,7 19,4 17,5
2 6080 291 Mnos c Kypuuen Ne291 120 30,53 220 13,6 8,4 28,6
rapHup
HanWUTOK 459 Yain c itmmoHom Ne459 200 8,17 39 0,03 0,1 9,5
xneb 6en. Xneb nweHMnYHbIN 100 7,2 171 6,3 1 38,6
xneb yepH.
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